
 

 

LE TOUR DU LAC 
Départ: Base de loisirs de Trémelin 

Longueur: 5,2 km 

Durée : 1H30 

Balisage :  

 

______________________ 
 

CIRCUIT OUVERT TOUTE L’ANNEE  

Vous êtes à la Base de loisirs de Trémelin. 

Prenez à l’est la passerelle qui vous permet de traverser avec l’étang à votre 
droite et le bassin à votre gauche. La passerelle traversée, suivez les berges de 
l’étang jusqu’à vous introduire dans la forêt. Au bout de cette première section 
de circuit, vous arrivez à une barrière, restez toujours à droite en longeant les 
berges du lac. 

Pendant votre promenade, vous longez plusieurs anses du plan d’eau, en 
l’occurrence l’anse où se trouve sans qu’on l’aperçoive, la pierre St-Martin dite 
«Pas de Saint-Martin». La légende dit que sur cette pierre, au IVème siècle, 
Saint-Martin de Tours y laissa la trace de son pas, symbolisant ainsi son 
passage dans les environs d’Iffendic. 

CONSEIL: Le tour du lac de Trémelin est exclusivement pédestre. Les VTT et 
les chevaux doivent emprunter la boucle extérieure dite Circuit de Trémelin. 

CURIOSITES : 

Étang et bois de Trémelin: Le plan d’eau est d’une superficie de 45 hectares, 
ceinturé de plus de 200 hectares de bois et de landes. 
 

BONNE BALADE 



 

 

 

LE CIRCUIT DE TREMELIN 
Départ: Base de loisirs de Trémelin 

Longueur: 10 km 

Durée : 1H00  

Balisage : VTT :   Equestre : 

 

______________________ 
 

CIRCUIT OUVERT TOUTE L’ANNEE AUX VTT ET CHEVAUX  

Des parkings du Domaine de Trémelin, prenez le chemin empierré qui 
contourne le terrain de tennis. 

Ensuite, longez le ruisseau jusqu’à le traverser à droite puis restez sur votre 
gauche. 

Ne quittez pas des yeux le balisage dans le Landier de Trémelin car le sentier 
est sinueux. Après vous arrivez sur un chemin d’exploitation, vous y tournez à 
gauche et retournez à droite au deuxième chemin. Vous traversez un bois de 
pins pour revenir sur un chemin. Continuez-le, vous longez en un petit 
moment le bord du lac. Ensuite, quittez ce bord pour entrer dans un chemin 
creux. 

Vous pénétrez dans la forêt. Au bout de ce chemin creux, tournez à droite sur 
un chemin rural, continuez-le en suivant le balisage. Vous apercevez de temps 
à autre le bord du lac. Pour finir, vous arrivez au parking de votre départ. 

CONSEIL: Le tour du lac de Trémelin étant exclusivement pédestre., les VTT 
et les chevaux doivent emprunter ce circuit.  

CURIOSITES :  

Étang et bois de Trémelin: Le plan d’eau est d’une superficie de 45 hectares, 
ceinturé de plus de 200 hectares de bois et de landes. 
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LA PIERRE LONGUE 
Départ: Base de loisirs de Trémelin 

Longueur: 9 km  Durée : 2H15 

Balisage : blanc-rouge / rouge / jaune-
rouge 

 

______________________ 
 

CIRCUIT OUVERT TOUTE L’ANNEE  

Un étang sympathique et l’intime vallée du Casse : une promenade romantique à ne 
pas négliger. A partir de l’accueil, se diriger sur la chaussée de l’étang. Tourner à 
droite. Franchir la passerelle. Loger l’étang et rattraper la route en face. Laisser à 
gauche le GR® 37 pour continuer jusqu’à la RD 61. la prendre à gauche et la quitter à 
droite pour un chemin. Poursuivre dans la lande. Rejoindre le GR® 37. 

Continuer tout droit sur quelques mètres et tourner à droite dans un chemin creux. 
Passer un ruisseau, monter et prendre à gauche à la croisée des chemins. Descendre 
dans la partie boisée, prendre à droite le chemin herbu. Monter à la Fontaine-Garel et 
tourner à gauche sur la route. Descendre à gauche dans un chemin cruex. Continuer 
jusqu’au chemin d’exploitation, tourner à droite puis à gauche vers le ruisseau de 
Boutavent. Emprunter la passerelle. Contourner la prairie par al gauche. Suivre un 
chemin creux jusqu’à la RD 61. tourner à droite et prendre en face un chemin herbu. 
Prendre à gauche sur la route, puis à droite vers la Chênaie. 

Au virage, laisser à gauche le GR® 37. Suivre la route. Passer le Bartel et prendre à 
gauche vers la Petite-Barre. Au bout de la route, continuer en face dans un chemin 
creux (à gauche le menhir de la Pierre Longue). Rejoindre à droite le hameau du Vau-
Savelin. Bifurquer à gauche puis à droite. Passer entre les maisons. Suivre le chemin 
qui mène vers un bois. Franchir un ruisseau. Suivre le sentier et retraverser le 
ruisseau. Atteindre le Moulin du Casse. 

Emprunter la grande allée qui monte tout droit. Tourner à gauche au chemin 
transversal. Le chemin bifurque à droite sur la lande. Atteindre les crêtes de schiste. 
Redescendre et franchir le ruisseau à l’aide d’un gué. Remonter vers un terre-plein. 
Tourner à droite sur la route qui descend vers l’accueil du domaine de Trémelin. 

CURIOSITES :  

Menhir de la Pierre Longue / vallée du Casse / étang de Trémelin / domaine de Careil 
/ vallon de la chambre au loup / Ecomusée du Pays de Montfort. 

 
Source : Topo-guide® P.353, « Brocéliande…à pied » 
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ETANGS ET LANDIERS DE 
TREMELIN 

Départ: Base de loisirs de Trémelin 

Longueur: 10 km  Durée : 2H30 

Balisage : Rouge-Blanc / Jaune 

 

______________________ 
 

CIRCUIT OUVERT TOUTE L’ANNEE  

En plus de ses activités nautiques, la base de Trémelin est le point de départ 
d’un important réseau de sentiers qui pénètrent dans les landes et les bois de 
pins. 

Empruntez l’entrée du Domaine de Trémelin dans le sens inverse. Rejoignez la 
D.61 et prenez en face légèrement à gauche un chemin empierré. Dans Le 
Landier des Bruyères, allez tout droit. Cet espace de landes contient quelques 
feuillus (chênes et châtaigniers). 

A l’orée du bois, laissez le GR® et empruntez à gauche le chemin transversal. 
Descendre dans la vallée à droite, franchir le ruisseau et remonter l’autre 
versant. Poursuivre à gauche en lisière de bois puis entre landes et pâturages. 
Le large bas côté herbeux de la route à droite conduit à l’aire de stationnement 
du site de la chambre-au-loup. Se diriger à gauche. 

Prendre le premier chemin à gauche (GR® 37), retraverser la RD 61 puis 
pénétrer dans le bois de Trémelin. A la patte d’oie, le chemin qui aprt à gauche 
rejoint el bord de l’étang. Longer à droite la rive aménagée pour en faire le 
tour et retrouver le parking. 

CURIOSITES :  

L’étang de Trémelin est un paradis pour les oiseaux. On y retrouve des 
passereaux, des rapaces mais aussi des insectes tels que le bousier, le 
capricorne, des araignées et des mammifères. 

A proximité : le domaine de Careil, le vallon de la chambre-au-loup (Iffendic), 
l’église Saint-Hubert et ses deux calvaires (la Nouaye), le menhir de la pierre 
longue entre Iffendic et Saint Gonlay. 
 
Source : Guide la randonnée, Conseil général d’Ille-et-Vilaine 
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LE DOMAINE DE CAREIL 
Départ: Parking de la ferme de Careil 

Prendre la RD 35 depuis Montfort en 
direction de Saint Péran. Peu après les 

quatre routes, la ferme de Careil est sur 
votre gauche. 

Suivre la signalétique « Domaine de Careil » 
du Conseil Général. 

 

______________________ 
 

CIRCUIT OUVERT TOUTE L’ANNEE  

Le Domaine de Careil a été aménagé en réserve ornithologique par le Conseil 
Général d’Ille-et-Vilaine. On peut y observer une multitude d’oiseaux surtout 
en hiver. Les abords de l’étang sont constitués de praires, de haies bocagères 
et de landes. L’entretien naturel des prairies est assuré par des animaux 
domestiques dont les races sont menacées d’extinction. On peut y voir entre 
autres, des chevaux mulassiers du Poitou, des vaches bretonnes Pie-Noire, des 
chèvres des fossés… 

Au départ de la ferme de Careil, un cheminement piétonnier vous permet de 
découvrir l’ensemble du site. Deux observatoires, dont un est accessible aux 
personnes à mobilité réduite, sont aménagés en bordure de l’étang. Ils 
permettent l’observation des nombreux oiseaux qui fréquentent ce site. 

 

HISTORIQUE :  

Le domaine était autrefois occupé par un étang qui fut asséché au XIXè siècle 
dans un but d’utilisation agricole mais la mauvaise qualité des terres a rendu 
ce domaine à la nature. 

Le Conseil Général a racheté ce terrain en 1988 pour y recréer le plan d’eau et 
lui donner une vocation de réserve ornithologique : un étang de 43 ha accueille 
donc aujourd’hui une multitude d’oiseaux. 

CURIOSITES :  

Domaine de Trémelin / Vallon de la Chambre au loup / Ecomusée du Pays de 
Montfort 

 
Source : Fiche patrimoine naturel du Conseil Général d’Ille-et-Vilaine 
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LE VALLON DE LA 
CHAMBRE AU LOUP 

Départ : 

Parking face au terrain de moto-cross  

Longueur : 9 km - Durée : 3h 

Balisage : jaune / blanc-rouge / bleu 
 

______________________ 
 

CIRCUIT OUVERT TOUTE L’ANNEE  

Entourée de landiers, cette « chambre » s’est fait l’écho de hurlement d’un loup. 
Aujourd’hui, c’est un petit « canyon » au fond duquel deux étangs dorment 
paisiblement. 

Du parking, se diriger vers l’entrée du site. Passer la chicane et avancer tout droit. 
Prendre le premier chemin à gauche. Continuer jusqu’à la RD 61. Traverser en 
tournant à gauche sur la route et prendre à droite le chemin qui pénètre dans le grand 
bois de Trémelin. A la patte d’oie, virer légèrement à droite. Le chemin s’oriente au 
sud dans le bois de la Roche Trébulente. Traverser un petit ruisseau et continuer. 

A la croisée des chemins, poursuivre tout droit dans le bois de Putenoë. Traverser une 
route. Au chemin transversal, prendre à droite et poursuivre en lisière du bois. A la 
petite route, tourner à droite. Devant la ferme de la Plesse, pendre le chemin à 
gauche qui mène à la RD 61. Tourner à gauche, puis à droite sur la route. A 
Boutavent, prendre à droite. Suivre la petite route. Au croisement, continuer tout droit 
jusqu’au hameau de la Touche. Passer le ruisseau derrière la ferme et tourner à 
gauche. Entrer à gauche, par une chicane, dans le vallon de la chambre au loup. 
Avancer dans la lande. 

Avant de descendre, tourner à gauche vers un plateau rocheux. Le contourner par la 
droite, passer un ruisseau, remonter dans la lande. Redescendre à droite vers le 
ruisseau de Boutavent. Le longer par la gauche et tourner à droite vers une 
passerelle. Suivre le chemin dans la plantation de pins et grimper sur la gauche. 
Continuer dans la lande, descendre légèrement, passer un ruisseau. Sortir sur le 
chemin et prendre en face un sentier escarpé qui monte sur les schistes derrière la 
maison. Poursuivre vers le nord et, après une descente rapide, franchir le pont de 
bois. Tourner à gauche. Longer l’étang de la chambre au loup jusqu’au barrage. 
Escalader les hauteurs à droite jusqu’au sommet. Virer à droite puis à gauche dans la 
pinède. A l’intersection, tourner à gauche pour rejoindre le parking. 

CONSEIL: Le site présente de multiples parcours assez difficiles. Munissez-vous de 
bonnes chaussures. 

CURIOSITES :  

Domaine de Trémelin / domaine de Careil / Ecomusée du Pays de Montfort 
 

Source : Topo-guide® P.353, « Brocéliande…à pied » 
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ENTRE TREMELIN ET 
SEREIN  

Départ: Place de l’église, Saint Péran !!! 

Longueur: 24 km  Durée : 6H00 

Balisage : Rouge-Blanc / Jaune-Rouge / Bleu 
/ Jaune 

 

______________________ 
 

CIRCUIT OUVERT TOUTE L’ANNEE  

Prendre la direction d’Iffendic par la D61. Après la boulangerie, tourner à 
gauche puis à droite dans un chemin qui part entre les maisons. Contourner 
par la droite une ancienne ferme pour rejoindre un chemin d’exploitation. 200 
m plus loin, entrer à droite dans la forêt. Continuer jusqu’à Perray sur la route. 

Tourner à droite puis à gauche en bordure de champs. Déboucher sur une 
route. Tourner à droite. Continuer jusqu’à la D61, tourner à gauche et entrer 
dans le chemin à droite. Tourner à droite sur la route puis à gauche dans le 
bois de Putenoë. Traverser une route et faire environ 400 mètres. Tourner à 
droite. Remonter à droite vers la Ville-ès-Macé. Tourner à gauche dans le 
village. Redescendre vers la D35. Passer le pont. Entrer à droite dans le 
chemin qui conduit à la ferme de Careil. 

Monter à gauche le raidillon. Tourner à droite au village de Trévit. Descendre à 
droite sur un chemin jusqu’à la Rousselais. Tourner à gauche devant la maison 
et suivre la route jusqu’à la D63. Aller à droite et obliquer à gauche vers le 
bourg de Monterfil. Redescendre à droite. Traverser la D63. Emprunter la route 
jusqu’au Logis. Tourner à gauche sur un chemin qui mène sur la lande. 
Redescendre vers les gîtes. Suivre le ruisseau jusqu’à la Violais. Tourner à 
droite sur la route. A l’intersection prendre tout droit. Suivre le chemin du 
circuit botanique jusqu’à l’étang de l’Etunel. Passer la digue, tourner à droite et 
remonter à gauche. 

Redescendre à droite vers l’étang. Suivre le ruisseau jusqu’à l’étang du Gué 
Charret. Passer sur la digue à droite. Suivre le chemin en face. Tourner à 
gauche. Traverser sur une passerelle et suivre à droite le Serein. S’écarter du 
ruisseau, monter sur les rochers puis vers la Ville-Roger et descendre. 
Traverser la D36, suivre le sentier et rejoindre un chemin d’exploitation. 
Tourner à droite, passer le ruisseau et remonter sur la lande. Sur la route, 
monter tout droit puis à gauche sur un chemin de sable rouge. Face à la 
mairie, tourner à droite vers l’église de Saint Péran. 

CURIOSITES :  

Eglise de Saint Péran, étang et château de Boutavent, étang de Careil, 
Monterfil, vallée du Serein, sentier botanique de l’Etunel. 

Source : Topo-guide® P.353, « Brocéliande…à pied » 
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